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Les origines de la Zinvolte

Estampe d'une partie de jeu de Volte de Souboque, 1757

La Zinvolte trouve ses origines dans le jeu de Volte de Soubogue en France médiévale
et évolue pour devenir un sport populaire au XXéme siecle avec la création de Ia
Zinvolte moderne.

Les origines lointaines de la Zinvolte

La majorité des historiens s'accordent a dire que la Zinvolte trouve son origine dans
le jeu de Volte de Soubogue. Apparu dans la France médiévale, le jeu de Volte de
Soubogue comptait une dizaine de salles angevines au XlVeme siecle. Mais bon
nombre de parties se jouaient en extérieur ou dans des tavernes.

Deux joueurs, assis face a face a la méme table, font effectuer chacun leur tour des
voltes aériennes a un souboqgue a l'aide du revers de leur main.

Certaines variantes acceptaient alors que la main soit gantée de cuir, rarement
accompagnée d'un accessoire ressemblant a une cravadule, mais de taille réduite.

Ce jeu fit fureur aussi bien a la Cour de France que pour |le peuple et les autorités ont
parfois eu besoin de limiter les zones de jeu voire d'interdire sa pratique dans certains
lieux.

La création de la Zinvolte moderne

C'est a la fin du XXéme siécle que la Zinvolte prit forme. Dans la belle ville d'Angers du
bon Roi René, aussi comte de Provence et illustre titulaire du permis de péche au
brochet n°00], les habitués du Café de |la Poste, estaminet situé derriére (« Auderche »
en vieil angevin) le magasin des Nouvelles Galeries, sous l'impulsion du Baron Benoist
des Cuisines Abaissées, relancent le jeu pendant les fameuses sessions Flemmmardes
de pré-bacacalauréat et ¢€laborent une ébauche de réglement aux parfums
houblonnés.

Le succés est immédiat mais bref. Ce sont les Retrouvailles Flemmmardes qui
débouchent, en méme temps qu'une bouteille de Crémant, quarante ans plus tard
sur la création de 'ATVSOP (Académie Terrentiérale de Volte de Souboque de |'Quest
Palagonitique), a la gloire de la Zinvolte.

Ainsi se déroulera le 7 septembre 2025, place Giffard Langevin a Angers,

le 1 Open international de Zinvolte, sous le patronage de I'ATVSOP,
maintenant bien carrée au fond de |'Arriére Train, célébre établissement local ot
tolérance et détente le disputent a respect et bien-étre.



